
vii 
 

DAFTAR ISI 

 

                                                                                                                Halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................... i 

ABSTRAK .................................................................................................................  ii 

PENGESAHAN SKRIPSI                       iii  

PERNYATAAN PERSETUJUAN ..........................................................................iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................   v 

DAFTAR ISI .............................................................................................................vii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................   x  

DAFTAR GRAFIK .................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ..............................................................................................  xii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang ................................................................................................. 1 

1.2.Identifikasi Masalah ......................................................................................... 4 

1.3.Pembatasan Masalah ........................................................................................ 6 

1.4.Perumusan Masalah ......................................................................................... 6 

1.5.Tujuan Penelitian .............................                                                        ........ 7 

1.6.Manfaat Penelitian                                                             ............................... 7 

 

 



viii 
 

 
 

 

BABA II KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS 

2.1.Nyeri Pinggang Bawah .................................................................................... 9 

2.2.Posisi Kerja Duduk         22 

2.3.Kerangka Berfikir      32 

2.4.Kerangka Konsep      33 

2.5.Hipotesis      34  

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1.Tempat dan Waktu Penelitian  ...................................................................... .35 

3.2.Metode Penelitian .......................................................................................... 35 

3.3.Teknik Pengambilan Sampel ......................................................................... 36 

3.4.Instrumen Penelitian                                                                                        37 

3.5.Teknik Analisa Data                                                            42 

  

BAB IV HASIL PENELITIAN  

4.1. Deskrpsi Data                                                                                                 45 

4.2. Uji Persyaratan Analisis                                                                                 50 

4.3. Uji Hipotesis                                                                                                   51 

 

 

 

 



ix 
 

 
 

 

BAB V PEMBAHASAN 

5.1. Posisi Kerja Duduk Menyetrika Pada ibu Rumah Tangga                            54 

       di Kelurahan Kunciran Indah  

5.2. Keluhan Nyeri Pinggang Bawah ................................                                   56 

5.3. Hubungan Antara Posisi Duduk Menyetrika DenganKeluhan                      58                              

Nyeri Pinggang Bawah Pada Ibu Rumah Tangga Di Kelurahan  

             Kunciran Indah Pada Tahun 2012  

................. 

BAB VI PENUTUP 

6.1.Kesimpulan ...................................................................................................  61 

6.2.Saran                                                                                                                62 

 

DAFTAR PUSTAKA ..5.................................................................................         63 

LAMPIRAN 


